
Friends 

「閉じこもり」に 
ならないで！ 
 
 

［地面の状態］  
●人工物などによる
段差が多い 

●でこぼこで歩きに
くい 
●滑りやすい・・・など  

［明るさ］ 
●夜間など足元が暗
く障 害 物 が 見 に く

い・・・など 

 

社会福祉法人 フレンドランド福祉会 

２０１６年 11月 1日 社会福祉法人フレンドランド福祉会 広報部 発行 

 

フ レ ン ズ 
Friends 

フレンズ Vol.11 

 

Vol.11 
 

指
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共
同
生
活
援
助 

ふ
れ
ん
ど 

ホ

ー
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「障害による生きづらさ 
抱えていませんか？」 
 
 

イオン新潟東店様の『幸せの黄色いレシートキャン

ペーン』より15,800円の寄附をいただきました。こ

の寄付は、ふれんど・ぴあのレクリエーション等に用

いる文具などの購入に充てさせていただきました。

ありがとうございました。 

苦情処理体制 
当法人では利用者の権利擁護とともに、サービスを適切に利用

できるようにご意見・苦情等に関する窓口を設置しています。 

 

苦情解決責任者 田中 アツ子（理事長） 

苦情受付担当者 星野 浩輔（生活介護・主任） 

菅井 雅美（居宅介護・管理者） 

藤川 智佳子（居宅介護支援、ケアマネージャー・管理者） 

大滝 小百合（共同生活援助・サービス管理責任者） 

 

第三者委員   近藤 勲  小野 聰  

大形・牡丹山地区 地域交流特集 

“大形ウォークラリー”に 
行ってきました！ 
 

地域の健康を考える 
“健康福祉まつり”で 
体のこと知りましょう 

 

新潟市障がいのある人もない人も共に生き

るまちづくり条例が 4月 1日より施行されま

した。この条例では、市・民間事業者に対し

て、障がい等を理由とした差別（不利益な取

扱い、合理的配慮の不提供）を法的義務で

禁止しています。 

 何が差別であるか、市民に明確に示すた

め、９つの分野別⇒①福祉サービス、②医

療、③商品販売・サービス提供、④雇用、⑤教

育、⑥建物・公共交通、⑦不動産、⑧情報提

供、⑨意思の受領に個別具体的な規定を設

けています。不利益な取扱いや合理的配慮

の不提供など、日常生活を送る上で感じて

いることはありませんか？ 

その生きづらさを緩和、解消するための相

談窓口としても相談支援専門員や計画相談

が存在します。 

誰かに話を聞いてもらうだけでも、気持

ちが楽になることもあります。専門機関を紹

介するなど、情報提供なども行なっておりま

す。 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

指定特定相談支援 
ぴあケアプランセンター 
 

指定特定相談支援 

ぴあケアプランセンター 
障がいを持つ方のサービス利用等の相談窓口です。 

 
居宅介護支援 

羽ばたきケアプランセンター 
介護保険に関してケアマネージャーが敏速に対応しま

す。 

新潟市東区寺山 3丁目 32-21 
TEL 025(271)5377(代表) FAX 025(379)7152(全部門共通) 
メール pia-kiyo@jn3.so-net.ne.jp 
ＵＲＬ http://www016.upp.so-net.ne.jp/friendland/ 

居宅介護支援 
羽ばたきケアプランセンター 
 

閉じこもりとは、身体の不調

などによる寝たきりでないに

もかかわらず、一日のほとん

どを家で過ごし週に一度も外

出しない状態を指します。「閉じこもり」にならない

為に転倒を予防して、安全で健康な外出することを

心がけましょう。 

転倒につながりやすい外因 

［履物］  
●サイズが合ってい
ないもの 

●脱ぎやすいもの 
●すべりやすい素材
を使用したもの・・・な

ど 

介護保険ガイド 介護保険広報シリーズ ④ 

「介護保険負担割合証」が毎年 7 月下旬に新潟市よ

り送られてきます。この時期は他に「介護保険負担限

度額認定証」や「後期高齢者医療限度額適用・標準負

担額減額認定証」など複数の郵便物が郵送されま

す。何か送られてきたが何だかよくわからない、送ら

れてきているかどうか分からない等、不明の点があ

りましたら遠慮なく当法人のケアマネジャー（介護支

援専門員）におたずねください。 

介護サービスの利用者負担は平成 27年

8 月から一定以上の所得がある方は２割

になりました 
 
 

居宅介護・移動支援・福祉有償運送・訪問介護 

羽ばたき 
ヘルパーステーション 

体の不自由な方の居宅で家事や買い物、入浴、外出等

のお手伝いをします。 

 

生活介護 

ふれんど・ぴあ 
障がいを持つ方の通所施設です。 

共同生活援助 

ふれんどホーム 
障がいを持つ方の自立を目指した生活を応援し

ます。 



Friends 

      

逢
谷
内
方
面
を
ぐ
る
っ
と
歩
い
て   

楽
し
く
汗
を
か
き
ま
し
た
！ 

 

今
回
で
２１

回
目
を
迎
え
る

「
大
形
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ

ー
」に
ふ
れ
ん
ど
・ぴ
あ
の
ご
利
用

者
様
と
職
員
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま

れ
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
で
は
豚
汁
が

参
加
者
に
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。 

真剣にお話を聞かれています 

９月 24日（土） 
健康福祉まつり 

 

管理栄養士の富田紘
子様より、日常の食

事についてアドバス
をいただきました。 

 メモをとって 

 測定中 

天気も最高！がんばるぞ～！ 

 

子どもたちによる太鼓やダンス！ 

 

10月 2日（日） 
大形ふれあい 
ウォークラリー 

自
分
の
体
を
知
っ
て
健
康
に 

役
立
て
ま
し
ょ
う  

 

今
年
も
昨
年
に
続
き
、
羽
ば

た
き
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
が

中
心
と
な
っ
て
『
健
康
』
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
催
し

は
、
休
日
で
利
用
者
が
い
な
い
ふ

れ
ん
ど
・
ぴ
あ
の
空
ス
ペ
ー
ス
を

会
場
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。 

昨
年
の
倍
以
上
の
来
場
者
が

あ
り
、
皆
さ
ん
の
健
康
へ
の
関
心

の
高
さ
を
う
か
が
い
知
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

方
々
は
、
骨
密
度
や
血
管
年
齢

の
測
定
を
し
た
り
、
食
事
に
関

す
る
ア
ド
バ
イ
ス
に
メ
モ
を
執
っ

た
り
と
熱
心
に
聞
か
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

ミュージック 

ケアで体を動
かします 

寺山不動尊火産霊神社に一礼？ 

 

 

『ダッフィー』の皆さ
んがかわいいダンス

を見せてくれました 

 
樽囃子はさす
がの迫力！ 

ボランティア募集 
ふれんど・ぴあでは、ボランティアの受入を積極的に行っています。施設でのボランティア活動は、レクリエーションや外出の補助など多くの事があります。１つ目のポ

イントは、「無理せず楽しく」行うこと。２つ目のポイントは、「相手の方を尊重する」という事。また、ふれんど・ぴあでは「にいがたし元気力アップ・サポーター制度」の

受入協力機関として登録させていただいています。施設でのボランティア活動に興味のある方はご連絡ください。 

お問合せは、Tel:025-271-5377（ふれんど・ぴあ）まで 

※この事業は東区社会福祉協議会会員会費からの助成を受けて実施しています 

 

↑JA 大形駐車場 

 

大形小学校前を通過中 

 


