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※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

令和3年3月25日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

4月　活動案内

暖かい日も増え、長かった冬もようやく終わりを迎えようとしています。

今年度は施設内でのレクリエーションを中心に地域との交流や散歩といった外部

での活動を少しずつ増やしていく予定です。

昨年度は感染症対策の為、外出行事や地域交流を行うことが出来ず、大変な１年

となりました。感染対策を講じ、近隣での実施となりますが外で春の季節を感じてい

ただければ幸いです。

皆様今年度もよろしくお願いします。多くのご参加をお待ちしております。



2/18(木)
3/5(金)

今回のミュージックケアは特に集まって輪を作ることもなく、利用
者様が何となく集まりつつソーシャルディスタンスを保って活動し
ました。最後には学校時代に歌って覚えた曲である「ビリーヴ」を
皆さんで歌い、昔を懐かしんでいただきました。

2/19(金)
3名の利用者様をお祝いしました。誕生日の方の紹介やクイズが出
題され、楽しい雰囲気の中3名の利用者様のことをより知ることが
出来た誕生日会でした。

2/22(月)

遥研命様が月曜日に来て下さり、月曜日のみご利用の利用者様には
嬉しい日となりました。来ていただく度に次回歌ってもらいたい曲
をこちらがリクエストさせていただいているのですが、研命様は快
く応えて下さり、利用者様もノリノリでした。

2/23(火)

利用者様たちの間では定着され、どうしたら瞬きしないで目を開け
ていられるか作戦を考えて来られる利用者様や意気込まれて参加さ
れる方もいらっしゃいました。今までノーマークだった利用者様が
勝ち残り、今までにない混戦となりました。

3/4(木)
各テーブルに分かれ、紙をちぎったり丸めたりした後、袋に入れて
一番重い袋を競い合いました。普段の「何キロでしょう？」とは違
うルールで利用者様も新鮮な様子で楽しまれていました。

3/9(火)
職員から利用者様の皆様へ感謝の気持ちを伝えました。少し照れな
がらの発表に利用者様も笑顔一杯になりました。

＜陶芸販売報告＞

                 2/19(金)誕生日会                                       2/23(火)まばたきカップ

                3/4(木)何キロでしょう？                                                  3/5(金)ミュージックケア

＜施設活動報告＞

ミュージックケア

何キロでしょう？

 （2月分)3,080円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の販売を行って

                       おります。よろしければご覧ください。

誕生日会

外部ボラ
(遥研命様)

まばたきカップ

ありがとうの日レク


