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※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

令和3年2月24日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

3月　活動案内

未だ冬らしい気候が続きますが、少しずつ春の足音も感じさせる季節です。

来月もミュージックケアやカードゲームといった室内での活動を中心に皆様に

楽しんでいただける企画しております。

また、23日には好評をいただいております遥研命様によるギターの弾き語りを

予定していますので、皆様のご参加をお待ちしております。



1/19(火)
今回は珍しく火曜日での訪問でギターの弾き語りを初めて聴く利用
者様も様々な楽曲に笑顔で楽しそうな様子でした。

1/21(木)
2/11(木)

今回のカードゲームでは、ひらがなのカードを用意して職員がお題
の単語を言ったらその単語をカードで作っていきました。普段と違
うルールで利用者様も新鮮な様子で楽しまれていました。

1/22(金)
2/4(木)

職員がヒントを出しながらどの利用者様の事なのか当てるゲームを
行いました。すぐに正解が分かってしまうとニヤッとした表情を見
せた方や正解を外してしまい難しい顔になった方もいて、利用者様
の様々な表情が見られました。

1/26(火)
2/12(金)

「ミュージックスターティン」の掛け声で曲が流れると皆さん真剣
な表情で耳をすませて聴いていました。曲名が分かると「はいは
い」との声やベルの音が飛び交い賑やかな雰囲気でした。その後正
解曲が流れると皆さん笑顔になっていました。

1/29(金)

4名の誕生日の方を迎え、誕生日会を行いました。各担当支援員か
ら利用者様の紹介と利用者様の好きな食べ物や今はまっている物な
どをクイズで出題してもらいました。答えが分かると「意外」や
「納得」される声があがり、また新たな発見をされた皆さんでし
た。最後は皆さんからお祝いの歌を歌っていただき盛り上がりまし
た。

2/2(火)

製作の時間に紙を丸めて作った玉を使って、「豆まき」の曲が一曲
終わるまでに点数が付いた「鬼滅の刃」の鬼を含むキャラクターの
顔にどれだけ当てられるかをチームで競って楽しみました。皆さん
コロナ鬼をやっつけたい思いもあり、その思いもぶつけていまし
た。

2/5(金)

2月5日(ニコニコ)の笑顔の日という事で利用者様の笑顔の写真を
皆さんで観賞してもらいつつ、その中から掲載する写真を投票して
いただき、ふれんど・ぴあのホワイトボードに素敵な写真が並びま
した。

＜陶芸販売報告＞

           1/19(火)外部ボラ(遥研命様)                                     1/29(金)誕生日会

           1/19(火)外部ボラ(遥研命様)                                     1/29(金)誕生日会

＜施設活動報告＞

外部ボラ
(遥研命様)

笑顔の日レク

誕生日会

 （1月分)176円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の販売を行って

                             おります。よろしければご覧ください。

カードゲーム

私は誰でしょう？

イントロクイズ

節分レク


