
日 月 火 水 木 金 土
1 2

レク活動
(5月のかるた)

3 4 5 6 7 8 9

春の製作活動
レク活動

(子どもの日
レク)

陶芸活動
レク活動

(ジェスチャー
ゲーム)

レク活動
(イントロ
クイズ)

10 11 12 13 14 15 16

春の製作活動
レク活動

(カードゲーム)
陶芸活動

レク活動
(落としちゃ

やーよ)

レク活動
(何キロ

でしょう？)

17 18 19 20 21 22 23

春の製作活動
ミュージック

ケア
陶芸活動

レク活動
(お楽しみレ

ク!!)

レク活動
(カードゲーム)

24 25 26 27 28 29 30

車イス点検
レク活動

(ジェンガ・
ジェンガ)

陶芸活動 誕生日会
レク活動

(落としちゃ
やーよ)

31

　

　　　　　　　　　

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、外出行事や地域交流を当面の間、中止させていただきま
す。ご理解とご協力の程、よろしくお願いします。

令和2年4月23日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

5月　活動案内

桜の花も緑に変わり、少しずつ過ごしやすい季節となってきました。

5月も室内をより楽しんでいただけるようにレクや陶芸といった日中活動の更なる

充実を予定しております。

外に出ることが難しい現状が続いていますが、日中活動を通して、少しでも笑顔に

なっていただければ幸いです。

皆様のご参加をお待ちしております。



4/14(火))

今年度初のミュージックケアレクを行いました。最初にミュージックケ
アとは「音楽の特性の一部を利用して、その人がその人らしく生きるた
めの援助をする活動」という事を説明した後に、楽曲に合わせて身体を
動かしたりしました。参加した利用者様は、曲が始まると自然と笑顔に
なり、楽しまれていらっしゃいました。

＜陶芸販売報告＞

                                

                     4/17(金)日中レク                                                            4/17(金)日中レク

                      4/17(金)日中レク                                                            4/17(金)日中レク

＜施設活動報告＞

        （3月分)2,288円

ミュージックケア


