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※散歩レクでお出かけになる際は、帽子等の暑さ対策のご準備をよろしくお願いします。
   また、コロナウイルス予防対策の為、人と人との距離に配慮して行います。

令和2年7月22日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

8月　活動案内

徐々に気温も上がってきて、いよいよ夏らしい気候となってきました。

8月も楽しみにされている方も多い、地域との交流活動や外部ボランティア様を

お呼びしてのレクリエーションを企画しております。

施設内での活動も夏に関する製作活動や日中レクを予定しておりますので、

皆様のご参加をお待ちしております。



6/18(木)
6/24(水)

ショートスティふれんどまで散歩に行ってきました。5月はコロナウイ
ルスの影響で施設でも外への外出を自粛していましたが、6月より少し
ずつ散歩を再開しました。利用者様も外の風を感じながら、久しぶりの
外出で笑顔がたくさん見られました。

7/2(木)

コロナウイルスの影響で「ソーシャルディスタンス」を意識し、利用者
様同士距離を取っていただき、レクリエーションを行いました。今回の
ミュージックケアは久しぶりの開催という事で、お互いの顔が見えるよ
うに円を作って、音楽に合わせて身体を動かして活動しました。最初は
利用者様も緊張されていましたが、時間が経つにつれて笑顔になってい
ました。

7/7(火)

利用者様一人ひとりが想いを込めて短冊を書きました。「みんなと遊
ぶ！」、「お出かけしたい！」、「笑って過ごす！」といった願い事を
書かれていました。最後は自身の短冊を持って全員で集合写真を撮りま
した。

7/8(水)
7/14(火)

最初、利用者様は緊張された様子でしたが、音楽が流れて身体を動かし
始めると、徐々に表情にも笑顔が見られてきました。コロナウイルスの
影響で以前より短い時間での活動となりましたが、施設に戻ると「楽し
かった！」と利用者様も満足そうにされていました。

＜陶芸販売報告＞

           

           

                  7/8(水)地域交流活動(逢谷内会館)                               7/14(火)地域交流活動(上木戸保育園)

                       7/2(木)ミュージックケア                                            7/7(火)七夕レク

                              6/18(木)散歩レク                                             6/24(水)散歩レク

＜施設活動報告＞

        （6月分)528円

散歩レク

ミュージックケア
(ふれんど・ぴあ)

ミュージックケア
(逢谷内会館

上木戸保育園)

七夕レク


