
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

秋の製作活動
私は誰

でしょう？
陶芸活動 カードゲーム

シルエット
クイズ

7 8 9 10 11 12 13

秋の製作活動 ボッチャ 陶芸活動 お楽しみレク カードゲーム

14 15 16 17 18 19 20

秋の製作活動
11月の
かるた

陶芸活動
ミュージック

ケアレク
イントロ
クイズ

21 22 23 24 25 26 27

施設内行事
ウィンク
カップ

陶芸活動
外部ボラ

(遥研命様)
車イス点検

28 29 30

秋の製作活動 誕生日会

　

　　　　　　　　　

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。
https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-katudouannai
タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。

令和3年10月26日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

11月　活動案内

朝夕の寒さも増し、秋から冬を感じる季節となってきました。

11月は施設内で行う行事をより皆様に楽しんでいただけるよう、様々な企画を用意

しております。

カードゲームやかるたといった全員で盛り上がるものから音楽を使ったレク、月末

には利用者様に好評の施設内行事や遥研命様によるギター演奏、誕生日会を実施

予定です。

皆様の多くのご参加をお待ちしております。



9/9(木)
楽器をそれぞれ利用者様に持っていただき、曲が始まるとリズム
に合わせたり、好きなタイミングで楽器を鳴らされて賑やかな時
間でした。

9/14(火)
9/30(木)

「～の車を探せ！」と皆さんでテーマを決めて取り組みました。
地域の方とも挨拶を交わし、道中は利用者様の話題について盛り
上がりました。

9/17(金)
全職員の中からくじで一人選び、選ばれた職員の特徴を出して行
き、その人が誰なのかを当てるゲームをしました。全員が正解を
出そうを必死に考えていました。

9/27(月)
9月は1名の利用者様の誕生日をお祝いしました。おめでとうございま
す。利用者様が大好きなミュージックケアを中心にお祝いし、とても嬉し
そうに身体全身で喜ばれていました。

＜陶芸販売報告＞

                  9/9(木)ミュージックケアレク                             9/14(火)散歩レク

           9/16(木)施設内行事(カラオケ大会)                                 9/17(金)日中レク

                      9/27(月)誕生日会                                                   9/28(火)日中レク

＜施設活動報告＞

ミュージックケア
レク

 （9月分)2,728円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の販売を

           行っております。よろしければご覧ください。

散歩レク

日中レク
(私は誰

でしょう？)

誕生日会


