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※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

令和3年1月20日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

2月　活動案内

未だに雪深く、厳しい冬から暖かい春が待ち遠しい季節です。

来月もトランプやかるたといったカードゲームやイントロクイズ、ミュージック

ケアといった音楽を使ったものなど室内で楽しめるレクリエーションを中心に

予定しています。また、季節物として節分に関するレクも企画しています。

皆様のご参加をお待ちしております。



12/18(金)
1/15(金)

12/18(金)2020年最後のミュージックケアはクリスマスの楽曲に合わ
せて大きなクリスマスプレゼントを回し、回ってきた利用者様は少し照
れながらも笑顔が見られました。1/15(金)の新年最初のミュージックケ
アでは、大きな円を作りお互いの顔を見ながら行いました。曲が始まる
につれて利用者様も楽しまれている様子でした。

12/22(火)
12月誕生日を開催しました。当日は通所された2名の利用者様に関する
クイズを出題し、他利用者様・職員と一緒にお祝いさせていただきまし
た。

12/24(木)
クリスマスに関する曲をギターで弾き語りしていただきました。利用者
様は曲に合わせて楽器を鳴らしたり、一緒に歌って楽しいクリスマスイ
ブを過ごしました。

1/5(火)
新年発のレクとしてかるたを行いました。終始和やかな雰囲気でした
が、札を取る際の利用者様は真剣な様子で楽しまれていました。

1/8(金)
当日は大雪による影響で少人数ではありましたが、ボールを紐で天井に
吊るして羽根付きをしました。対決で敗れた男性チームの職員が代表し
て顔に墨を塗るとその場で笑いが起き、笑顔が見られました。

1/12(火)

新年初のまばたきカップを行いました。利用者様は気合いを入れて参加
され、長い人では2分以上目を開けられていらっしゃいました。競うだけ
ではなく、途中から頑張れ!と全員から応援する声も聞こえて楽しみまし
た。

＜陶芸販売報告＞

                  12/18(金)ミュージックケア                                             12/22(火)誕生日会

12/24()木               12/24(木)外部ボラ(遥研命様)                                          1/5(火)日中レク(新春かるた)                                                       

                         1/8(金)羽根付き                                                       1/15(金)ミュージックケア

＜施設活動報告＞

ミュージックケア

まばたきカップ

羽根付き

 （12月分)176円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の販売を行って

                                おります。よろしければご覧ください。

誕生日会

外部ボラ
(遥研命様)

新春かるた


