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※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

※2021年の祝日の移動について別紙案内をご覧下さい。
   7/19(月)平日、7/22(木)海の日(祝日)、7/23(金)スポーツの日(祝日)

令和3年6月25日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

7月　活動案内

新潟も梅雨に入りましたが、それを感じさせない晴れ間が続く日々です。

7月は散歩レクや東スポレクで夏の日差しを感じつつ、施設内でのテーブルゲーム、

音楽を使ったレクといった一体感を感じていただける様なレクを企画しております。

また、毎月ご好評いただいております、遥研命様による外部ボラと地域交流活動を

逢谷内会館にて実施予定です。

暑い日が続き、体調管理も難しい時期ですが、皆様のご参加をお待ちしております。



5/20(木)

子ども医療専門学校から来ている実習生の方も参加されました。
途中から実習生の担任の先生も様子を見に来られたタイミングで
加わる事となり、参加して頂きました。初めて参加される方もい
てか、皆さんやや緊張気味な様子が伺えました。

5/25(火)
夏の曲や有名な歌手の名曲をギターの弾き語りで歌って下さいま
した。知っている曲になると、みんなで一緒に歌い楽しい時間と
なりました。

5/26(水)
逢谷内会館にて、ミュージックケアを行いました。ヒゲダンスな
どの昔ながらの曲に合わせて、みんなで「ヤー」とかけ声を出し
ながら、交流を深めました。

5/27(木)
誕生日会では、5月生まれの利用者様を囲む形で行い、主役となっ
た利用者様は、始めは緊張された表情でした。しかし、出し物の
クイズが進み場が盛り上がると笑顔の方も多く見られました。

5/28(金)
6/1(火)
6/9(水)

天候にも恵まれ、短い距離ですが散歩に行ってきました。心地良
い風が吹いて思わず「気持ちいい」と発する利用者様もいて、外
の空気を吸いリフレッシュしてきました。

＜陶芸販売報告＞

             5/20(木)ミュージックケア                                          5/25(火)外部ボラ

        5/26(水)地域交流活動(逢谷内会館)                                         5/27(木)誕生日会

                         5/28(金)散歩レク                                                                     6/1(水)散歩レク

＜施設活動報告＞

ミュージックケア

 （5月分)2.376円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の販売を

           行っております。よろしければご覧ください。

外部ボラ
(遥研命様)

地域交流
(逢谷内会館)

散歩レク

誕生日会


