
日 月 火 水 木 金 土
1 2

閉所日

3 4 5 6 7 8 9

冬の製作活動 新春かるた 陶芸活動
何キロ

でしょう？
羽根付き

10 11 12 13 14 15 16

冬の製作活動
まばたき
カップ

陶芸活動
お楽しみ

レク
ミュージック

ケア

17 18 19 20 21 22 23

冬の製作活動
外部ボラ

(遥研命様)
陶芸活動

カード
ゲーム

私は
誰でしょう？

24 25 26 27 28 29 30

冬の製作活動
イントロ
クイズ

陶芸活動 車イス点検 誕生日会

31

　

　　　　　　　　　

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、配慮して行います。

※今年も一年間ご利用いただきありがとうございました。新年もよろ
   しくお願いします。
 
           [閉所期間]令和2年12月31日(木)～令和3年1月3日

令和2年12月22日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

1月　活動案内

寒波によって身に染みる寒さが続く季節となっております。

1月は新春かるたや羽根付きといったお正月にちなんだレクや室内での製作活動、

ミュージックケア、イントロクイズ等全員で楽しめる企画を予定しております。

活動を通して寒さを吹き飛ばし、笑顔になっていただければ幸いです。

皆様のご参加をお待ちしております。



11/17(火)
鳴子、鈴、太鼓を使用してミュージックケアの基本曲に合わせて鳴らし
たり叩いたりして活動しました。自然と参加した皆様に活気が溢れ、笑
顔が見られました。

11/19(木)
流行りの曲から80年代の名曲など様々な曲をギター演奏で披露していた
だきました。最後のアンコールでは「さんぽ」をみんなで歌ったり、手
拍子や楽器を鳴らして盛り上がりました。

11/27(金)
11月の誕生日の方を囲んで全員で写真を撮ったり、お祝いの歌を歌って
過ごしました。今回は理事長も参加されて一層賑やかな時間となりまし
た。

＜陶芸販売報告＞

          11/17(火)日中レク(ミュージックケア)                                 11/19(木)外部ボラ(遥研命様)

                         11/27(金)誕生日会                                                     11/27(金)誕生日会

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、人と人との距離

＜施設活動報告＞

ミュージックケア

誕生日会

外部ボラ
(遥研命様)

 （11月分)6,952円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の販売を行って

                                おります。よろしければご覧ください。


