
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

レク活動
(カードゲーム)

陶芸活動
レク活動

(お楽しみレク)

レク活動
(イントロ
クイズ)

6 7 8 9 10 11 12

冬の製作活動
レク活動
(12月の
かるた)

陶芸活動
レク活動
(何キロ

でしょう？)

レク活動
(まばたき
カップ)

13 14 15 16 17 18 19

冬の製作活動
レク活動
(まばたき
カップ)

陶芸活動
レク活動
(私は誰

でしょう？)

ミュージック
ケア

20 21 22 23 24 25 26

冬の製作活動 誕生日会 陶芸活動
外部ボラ

(遥研命様)
レク活動

(お楽しみレク)

27 28 29 30 31

冬の製作活動 車イス点検 陶芸活動 閉所日

　

　　　　　　　　　

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、人と人との距離
   を配慮して行います。
※年末年始の為、令和2年12月31日(木)～令和3年1月3日(日)まで閉所となります。
   新年は1月4日(月)からの開所となります。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い
   します。

令和2年11月24日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

12月　活動案内

寒さがますます厳しくなり、冬の訪れを感じさせる季節となりました。

１２月も室内での製作活動やレクリエーションを中心に企画しております。また、今

年度は

クリスマスイブに皆様からご好評をいただいております遥研命様によるギターの弾き語

りも予定しておりますので多くのご参加をお待ちしております。



10/23(金)

利用者様2名、職員2名で上木戸保育園様へ訪問しました。初めは多くの
園児さんたちに利用者様も緊張の表情でしたが、職員の声かけで元気な
返事をすると周りの緊張もほぐれたのか笑顔が見られました。また、音
楽に合わせてのダンスでは曲の途中のかけ声を一斉に行い、大変盛り上
がりました。

10/23(金)

遥研命様に歌とギター演奏を披露していただきました。利用者様は曲に
合わせて手拍子やマラカス、タンバリンといった楽器を鳴らして楽しま
れていました。最後には全員で曲を歌って利用者様も満足そうな表情を
されていました。

10/27(火)

10月誕生日の利用者様4名のお祝いしました。おめでとうございます。
当日は担当職員が主役の利用者様の紹介や本人に関するクイズを行いま
した。主役の１人の方が着ていたおしゃれな服に注目された際はとても
嬉しそうでした。最後に歌のプレゼントと写真撮影を行い笑顔あふれる
時間を過ごしました。

10/29(木)

ミュージックケアの基本曲に合わせて車いすごと前後に身体を動かした
り、曲の途中でかけ声を合わせたりしました。曲が始まるとある利用者
様が大きな声で元気よく声を出されると周りも笑顔になり、楽しい時間
を過ごしました。

11/11(水)

利用者様1名と職員2名で逢谷内会館までミュージックケアに行ってきま
した。逢谷内会館に到着すると参加される地域の方々が歓迎して下さい
ました。曲が流れ、ミュージックケアが始まると今回参加された利用者
様は初めての参加にも関わらず、笑顔で楽しまれていました。

＜陶芸販売報告＞

     10/23(金)地域交流活動(上木戸保育園様)                                     10/27(火)誕生日会

               11/3(火)日中レク(かるた)                                            11/11(水)地域交流活動(逢谷内会館)

＜施設活動報告＞

                                 おります。よろしければご覧ください。

地域交流活動
(上木戸保育園様)

誕生日会

地域交流活動
(逢谷内会館)

外部ボラ
(遥研命様)

ミュージックケア

 （10月分)1,848円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の販売を行って


