
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

レク活動
(カード
ゲーム)

陶芸活動
ミュージック

ケア

レク活動
(何キロ

でしょう？)

6 7 8 9 10 11 12

秋の製作活動
レク活動
(9月の
かるた)

ミュージック
ケア

(逢谷内会館)

レク活動
(お楽しみ

レク)

レク活動
(イントロ
クイズ)

13 14 15 16 17 18 19

ミュージック
ケア

(カナン寺山)

レク活動
(まばたき
カップ)

陶芸活動
レク活動
(カード
ゲーム)

散歩レク

20 21 22 23 24 25 26

秋の製作活動
レク活動
(イントロ
クイズ)

ミュージック
ケア

(上木戸保育園)
散歩レク

レク活動
(私は誰

でしょう？)

27 28 29 30

外部ボラ
(遥研命様)

車イス点検 陶芸活動

　

　　　　　　　　　

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、人と人との距離を配慮
して行います。

令和2年8月25日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

指定生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

9月　活動案内

未だ厳しい暑さが続く季節となっています。

9月も室内でのレクを始め、地域との交流活動や外部ボランティア様を招いて

の活動、散歩レク、製作といった利用者様に楽しんでいただけるレクを企画して

おります。レクを通じて少しずつ深まる秋を感じていただければ幸いです。

皆様のご参加をお待ちしております。



7/16(木)

遥研命様に歌と楽器演奏を披露していただきました。コロナウイルス感
染予防の為、フェイスシールドを着用されながらの演奏となりました。
過去の名曲から最新の曲を利用者様は手拍子しながら楽しまれていまし
た。

7/21(火)
7/23(木)
7/24(金)
8/4(火)

8/14(金)

気温の高い日が続き、帽子を被り水分補給といった暑さ対策をしっかり
行ってぴあ逢谷内まで散歩に行って行きました。逢谷内施設の前で入浴
の利用者様も一緒に集合写真を撮りました。夏の日差しを感じながらの
散歩に利用者様の表情にも笑顔が見られました。

7/30(木)

7月は3名の利用者様の誕生日をお祝いしました。おめでとうございま
す。主役の方にスポットを当てたクイズや歌のプレゼントを行いまし
た。また、7月7日が誕生日の方が主役という事もあり、それぞれが願い
事を書いた短冊を持って記念撮影をしました。

＜陶芸販売報告＞

                        7/24(金)散歩レク                                                      8/4(火)散歩レク

        7/30(木)誕生日会

                          7/21(火)散歩レク                                                          7/23(木)散歩レク

＜施設活動報告＞

        （7月分)1,672円

外部ボラ
(遥研命様)

散歩レク

誕生日会


