
日 月 火 水 木 金 土
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何キロ
でしょう？

陶芸活動 節分レク
カード
ゲーム
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春の製作活動
シルエット

クイズ
陶芸活動

ミュージック
ケアレク

イントロ
クイズ
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春の製作活動 2月のかるた 陶芸活動 施設内行事
私は誰

でしょう？

20 21 22 23 24 25 26

春の製作活動 お楽しみレク
陶芸活動

車イス点検
カードゲーム 誕生日会

27 28

春の製作活動

　

　　　　　　　　　

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。
https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-katudouannai
タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。

令和4年1月26日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

2月　活動案内

未だ気温は上がらず、冷え込む日もある時期となっています。

来月は、2月という事で節分にちなんだレクを予定しております。皆で

福を呼び込み、鬼退治をしましょう！

その他には施設内で行うことが出来るかるたやカード、音楽活動を中心に

実施致しますので皆様の多くのご参加をお待ちしております。



12/2(木)

ボッチャの的となるボール(白)の代わりにサンタクロースの人形を
置いて、緑と赤のボールをみんなで一斉に「メリークリスマス」と
言って投げ、投げたボールが誰が一番近いかを競って楽しみまし
た。

12/8(水)
今年最後のミュージックケアでは、活動の最後に逢谷内会館の方た
ちと利用者様でハンドタッチを行い、参加された利用者様は次々と
タッチされると満面の笑顔で返されていました。

12/24(金)

11月より利用者様がそれぞれ作り始めたクリスマスカードの交換
会を行いました。袋の中にランダムに入ったクリスマスカードを利
用者様に引いてもらいました。その場で開けられた方からは、
「わー！」等の歓声が聞こえてきました。

12/30(木)
利用者様と職員が一緒になってフロアのモップがけや水回りの水拭
きなど、一年の汚れを落として過ごしました。利用者様にもご協力
をいただき、きれいになりました。

＜陶芸販売報告＞

                          12/2ボッチャ

                                                 12/3(金)日中活動

                        12/14(火)日中活動

＜施設活動報告＞

ボッチャ

 （12月分)400円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の

                         販売を行っております。よろしければご覧ください。

地域交流
(逢谷内会館)

クリスマスレク
2021

年末大掃除レク

仲の良い利用者

様持参の人形と

笑顔で一枚！

皆でレクの準備を

取りかかろう！

職員さんとお

話しながら笑

顔でピース！


