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※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。
https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-katudouannai
タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。

令和4年9月26日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

10月　活動案内
季節外れの暑さから台風による悪天候と目まぐるしく天気が変わる

時期となっています。

10月は、室内にて音楽やカード・重りを使用したレクや製作活動で

秋らしい題材を作成したり、散歩にて気持ちの良い風を感じる予定

です。

また、10月の半ばには消防訓練も予定しており、防災について改め

て考えていただく機会となっていただければ幸いです。



8/8(月)

暑いでしたが、東スポまで外出してきました。東スポの軒下で皆
さん水分補給をして過ごされました。少しの時間でしたが、真夏
の暑さを体験して、お昼ご飯を食べにふれんど・ぴあへ戻りまし
た。

8/10(水)
2名の利用者様と逢谷内会館でミュージックケアを行ってきまし
た。会館の方々と一緒に身体を動かし、質問に笑顔で答えたりと
楽しい時間を過ごしました。

8/18(木)

部屋の明かりを消し、暗くしたところに、光とヒーリングミュー
ジックを流して、ゆったりとした空間を作る「スヌーズレン」を
行いました。いつもと違う雰囲気に皆様、目をキラキラさせなが
らも、リラックスしていました。

8/19(金)
8/24(水)

日差しがまだまだ暑い中、ふれんど・ぴあからショートステイま
で歩きました。時々、冷たい風が吹き、皆様心地良さそうな散歩
になりました。

8/25(木)
誕生日の主役となる利用者様が1人のみだった為、他利用者様の
皆様でお祝いしました。主役の利用者様は、マイクを手に様々な
トークを披露され、周囲を驚かせていました。

＜陶芸販売報告＞

              8/8(月)東スポレク                                       8/10(水)地域交流(逢谷内会館)

                  8/18(木)施設行事

                                  8/24(水)散歩レク

＜施設活動報告＞

東スポレク

8月1,760 円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の

               販売を行っております。よろしければご覧ください。

地域交流
(逢谷内会館)

施設行事

散歩レク

誕生日会

この日は快晴で利用者

様も夏の暑さに少し驚

いていた様でした。

お2人とも地域の方々

との交流を笑顔で楽し

まれていました。

いつもと違う雰囲気

の空間にワクワクの

様子で楽しまれてい

ました！

散歩の道中には楽し

くお話され、外の空

気を感じられていま


