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誕生日会 車イス点検

※今年も一年間、ご利用いただきありがとうございました。

   新年もよろしくお願いします。

   年末年始休業期間：令和4年12/31(土)～令和5年1/3(火)

　

　　　　　　　　　

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。
https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-katudouannai
タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。

令和4年12月27日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

1月　活動案内
今年は記録的な積雪となっている冬です。

新年は施設内での音楽や身体を使ったレクリエーションや

正月らしいかるた等のカードを使用したレクを中心に予定

しております。

雪はたくさん降っていますが、ぴあはそれに負けないように

楽しく活動を行っていきますので、皆様の多くのご参加を

お待ちしております。



11/1(火)
ビッグスワンへ初めて行く利用者様は客席からみたグラウンドの広
さに圧倒される方や外出している嬉しさで笑顔がたくさんありまし
た。

11/3(木)
気持ちの良い秋風の中、東スポの周りの紅葉をバックに皆さんで写
真撮影をしました。葉っぱを持って写真を撮っていた方や決めポー
ズを取られていた方もいて、楽しまれていました。

11/17(木)
利用者様一人ずつワインのイラストを描き、写真を撮りました。中
にはワインの銘柄をリクエストして描いてもらったり、レク中には
ワインにちなんだ曲を流して、楽しい時間になりました。

11/25(金)
1年振りのミュージックケアで、利用者様・職員も音楽が流れる
と、自然に身体が動いているので、身体に染みついているのが分か
りました。

11/30(水)
誕生日月の利用者様2名が、皆さんの前に出て、自己紹介やクイズ
を出しました。最後は全員で歌を歌って、盛り上がった誕生日会で
した。

＜陶芸販売報告＞

             11/1(火)外出行事(ビッグスワン)                                       11/3(木)東スポレク

    11/17(木)ボージョレヌーボーの日レク                            11/25(金)ミュージックケアレク

               11/30(水)誕生日会

＜施設活動報告＞

外出行事
(ビッグスワン)

11月880 円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の

                        販売を行っております。よろしければご覧ください。

東スポレク

ボージョレ
ヌーボーの日

レク

誕生日会

ミュージックケア
レク

久しぶりの外出

に皆さん笑顔で

した！

決めポーズもばっ

ちり決まっていま

した！

ワインにちなんだ音

楽に合わせて、全員

で絵を描きました！

輪になって音楽がか

かり始めると一斉に

身体を動かしていま

した！

周囲からのお祝いや

歌のプレゼントで自

然といい笑顔になっ

ていました。


