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冬の制作行事
2月の
かるた

陶芸活動 車イス点検 誕生日会
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冬の制作行事
ジェスチャー

ゲーム

　

　　　　　　　　　

※コロナウイルス感染予防の観点からレクリエーション等につきましては、
   人と人との距離に配慮して行います。

※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。
https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-katudouannai
タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。

令和5年1月26日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

2月　活動案内
一段と寒さが身にしみる季節となっています。

来月は2月ということで、節分やバレンタインデーに関するレクやカードを

使用したテーブルゲーム、音楽を流して全員での活動を予定しております。

節分では1年の幸せを願い、バレンタインデーのレクは皆さんで温かい気持

ちになりましょう。

皆様からの多くのご参加をお待ちしております。



12/6(火)
キーボードやベル、木琴を鳴らしてドレミの音を当てるゲームをし
ました。同時に楽器を鳴らし、どの音かな？と皆さん集中して聞い
ていました。

12/14(水)
ミュージックステーションの音楽が始まると逢谷内会館の方たちだ
けでなく、2人の利用者様も歌ったり、身体を動かすなど、とても
盛り上がりました。

12/15(木)
今回のテーマはミッキーマウス関連でした。テーマに関連してちょ
うどその日がミッキーの誕生日と重なり、レクのサプライズとなり
ました。

12/28(水)
2022年最後のランチ会。年末の為か参加人数が少なめでしたが、
人気の「かつや」「ガスト」で好きなメニューを選び、あっという
間に召し上がられていました。

12/30(金)
紅白に出演するアーティストの曲を聞きながら、掃除機をかけた
り、モップをかけたりと皆さんで1年の汚れを落として過ごしまし
た。

＜陶芸販売報告＞

             12/14(水)地域交流(逢谷内会館)                                       12/15(木)シルエットクイズ

     12/28(水)施設行事(テイクアウトランチ)

                                    12/30(金)年末大掃除レク

＜施設活動報告＞

音の日レク

12月 0円   ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の

                    販売を行っております。よろしければご覧ください。

地域交流
(逢谷内会館)

年末大掃除レク

シルエットクイズ

施設行事
(テイクアウト

ランチ)

ぴあの職員さんと仲

間たちで一緒に1年

間の汚れをきれいに

したよ！

う～ん

このシルエットは

なんだろう？

これから皆さんと

一緒に交流するの

が楽しみ！

職員さんや皆とお

話しながらのご飯

は美味しいね！


