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令和6年3月26日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

中嶋 伸宏

4月　活動案内

※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。

　https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-
katudouannaihttps://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-　タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。

冬の寒さが残りつつも、時折春の暖かさもあり、季節の変わり目を感じる季節です。

来月はさくらの開花に合わせて、お花見を予定しております。

また、地域の皆様との交流も4月より再開いたします。今回は2か所での開催予定です。

春が近づき、再び外での活動も多く企画しておりますので、皆様の多くのご参加をお

待ちしております。



2/2(金)

節分レクでは、鬼に見立てた的に向かって「鬼は外 福は内」とお決まり
のセリフを言いながらボールを投げました。
一人ひとり想いを込めながら節分レクに参加され、楽しまれていまし
た。

2/6(火)
今回のイントロクイズでは、出題者をやってみたい！という利用者様の
声が挙がり、クイズを出してもらいました。出題者側も面白い！とレク
を楽しまれていました。

2/9(金)
テレビ番組の「ぽかぽか」を参考に利用者様全員で合わせて300gの粘
土を切ることに挑戦しました。見本の粘土と切った粘土の重さを実際に
触って、比べながら行い、にぎやかな雰囲気となりました。

2/16(金)

3名の方の誕生日会を行いました。当日出席は2名の利用者様でク
イズを出したり、歌をうたって楽しい時間を過ごしました。2名の
利用者様が同じ誕生日だった為、当日はお祝いして下さ～いとおね
だりしていました。

2/14(水)
2/22(木)
2/27(火)

幸楽苑、マクドナルド、スターバックスの中から好きなメニューを
選んで、美味しいランチを召し上がっていただきました。皆さんと
ても美味しそうな表情をされていました。

＜陶芸販売報告＞

                  2/6(火)イントロクイズ                                            2/9(金)ぽかぽかレク

                       2/16(金)誕生日会                                           2/22(木)テイクアウトランチ                                                   

＜施設活動報告＞

2月 88円  ※ 新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の

                     販売を行っております。よろしければご覧ください。
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写真コーナー

この曲は何だろ

う？

みんなと一緒に考

えていました！

これはどれくらいの

重さかなぁ？

全員で力を合わせて

300gになるように挑

戦したよ！

皆さんからお祝い

の言葉と歌のプレ
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ました！

今回はマクドナルド
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美味しかったな！


