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※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。
https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-katudouannai
タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。

令和7年12月22日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

リーダー　中嶋 伸宏

1月　活動案内
日々、寒さが続いており、体調管理も難しい季節になっております。

来月の予定は、室内でのレクリエーション中心となりますが、皆様が非常に

楽しみにされているテイクアウトランチを1月も引き続き開催いたします。

温かい食事を取りながら、寒い冬をみんなで乗り切りましょう！

皆様の多くのご参加をお待ちしております。

※今年も一年間、ご利用いただきありがとうございました。

新年もよろしくお願いいたします。

年末年始休業期間：令和7年12月31日(水)～令和8年1月4日(日)

新年は1月5日(月)からの営業開始となります。



11/4(火)
当日は天気も良く、気温も高かったので、ぴあの前の駐車場まで出て皆さ
んで散歩したり、レクを実施したりと健康的に過ごされていました。

11/5(水)
11/10(月)

11:00からのイルカショーを皮切りに、屋外と屋内のあらゆるコース
を見て周りました。参加された皆さんは、海の生物について興味津々
で、触れ合えるコーナーでは自ら触りたいという方もいらっしゃいま
した。とても良い笑顔で楽しまれていました。

11/7(金)
ミュージックケアの活動中は、普段はおとなし目の利用者様も帰り間
際に参加された方たちとハイタッチでお別れする時にはとびきりの笑
顔を見せられていました。

11/26(水)

クイズ好きな主役の利用者様が、周りの皆さんへ向けてクイズを出題
されていました。自身に関することだけではなく、お隣に座っている
方たちの趣味についての話題もクイズにして、その場を盛り上げて下
さっていました。

＜陶芸販売報告＞

　　　　　　11/4(火)散歩レク　　　　　　　　　　　　11/5(水)外出行事(マリンピア日本海)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11/7(金)地域交流(きなせや様)

＜施設活動報告＞

11月  440円       ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の

                         販売を行っております。よろしければご覧ください。

散歩レク

外出行事
(マリンピア日本海)

地域交流
(きなせや様)

誕生日会

写真コーナー

この時期にしては眩し

い日だったので、サン

グラスをかけてみんな

で一枚撮りました！

大迫力のイルカ

ショーを見て、参加

された皆さんはおお

～！と驚きの声と笑

顔が見られました。

音楽を使った活動を地域

の皆さんと一緒になって

楽しみました！参加され

た利用者様も少しずつ緊

張がほぐれた様子でした。


