
日 月 火 水 木 金 土
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春の製作活動 3月のかるた 陶芸活動
ジェスチャー

ゲーム
宝探しレク

8 9 10 11 12 13 14

春の製作活動
イントロ
クイズ

陶芸活動 カードゲーム
ラップで
しりとり

15 16 17 18 19 20 21

春の製作活動
ぶっ飛び
マリオ

陶芸活動 宝探しレク カードゲーム

22 23 24 25 26 27 28

春の製作活動
何キロ

でしょう？
AM誕生日会
PM陶芸活動

みんなで
クイズ

ミュージック
ケア

29 30 31

春の製作活動 車イス点検

　

　　　　　　　　　

令和8年2月24日
      ご利用者様・ご家族様

社会福祉法人フレンドランド福祉会

生活介護　ふれんど・ぴあ

リーダー　中嶋 伸宏

3月　活動案内
真っ白な雪も解け、少しずつ春が近づいてくる季節となりました。

3月も引き続きふれんど・ぴあ内でのレクを中心に実施する予定となっております。

宝探しやジェスチャーゲーム、クイズと身体のさまざまな部分を使って全員で一緒

に楽しみながら、来たる春に備えましょう！

皆様の多くのご参加をお待ちしております。

※活動案内は、ホームページでご覧になることができます。

https://www.friendland.or.jp/friendpia#ttl-katudouannai

タブレットとスマホの場合、右のQRコード読み込んでください。



1/13(火)
1/28(水)

12月に引き続き、未参加の方を対象にテイクアウトランチを開催しまし
た。買い物に参加された方より「車内のにおいだけでご飯3杯は行け
る！」といった名言も飛び出していました。

1/27(火)
今年初のミュージックケアは、皆さんが久しぶりなこともあり、顔を
見合わせて音楽に合わせながら、身体を動かしたりしていただき楽し
まれていました。

1/29(木)
利用者様たちが描いた絵を見つからない場所へ隠し、宝探しゲームが
スタート！施設内に隠されている宝を探すために職員と利用者様が協
力して全力で楽しまれていました。

＜陶芸販売報告＞

　　　　　　　　　　　1/26(月)誕生日会

＜施設活動報告＞

1月  円       ※新潟ユニゾンプラザ内、福祉の店パレットにて作品の

                         販売を行っております。よろしければご覧ください。

テイクアウト
ランチ

ミュージックケア

宝探しレク

写真コーナー

参加された3人は、周り

の皆さんからお祝いの言

葉を受け取り、笑顔も浮

かべながら、楽しい会と

なりました！


